
FRAUENMAHL 
 mit Lesung von Florence  

Brokowski-Shekete 
zum Thema Alltagsrassismus

Mist, 
die versteht 

mich ja!

Verbindliche Anmeldung für

_____________________________________________________________
Veranstaltung / Kurs-Nr.

_____________________________________________________________
Name, Vorname

_____________________________________________________________
Straße und Hausnummer

_____________________________________________________________
PLZ und Ort

_____________________________________________________________
Telefon 

 _____________________________________________________________
E-Mail

                                                                            ______
Alter         

Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Evangelischen Bildungszentrums im Rheinland an 
(siehe Internet und in der Einrichtung ausliegend).

Ich bin damit einverstanden, zukünftig über weitere 
Veranstaltungen der Evangelischen Frauenhilfe im 
Rheinland informiert zu werden.

Datum, Unterschrift

Information:
Wir erheben nur Daten, die wir für eine ordnungsgemäße  
Veranstaltungsorganisation benötigen oder im Rahmen des 
Weiterbildungsgesetzes verwerten müssen. Ihre personen-
bezogenen Daten werden dabei nicht weitergegeben. 

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich verbindlich an:
Evangelische Frauen im Rheinland e.V.
Ellesdorfer Str. 50, 53179 Bonn

Web: www.ebz-rheinland.de
Mail: anmeldung@ebz-rheinland.de

Information: 
Telefon: 0228 9541-123

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie eine Anmeldebestätigung und Rechnung. Es zählt 
der Eingang der Anmeldungen.

AGB
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Die Teilnahme an Veranstaltungen ist nur nach  
vorheriger Anmeldung möglich. Diese finden Sie unter 
www.ebz-rheinland.de.

Über uns
Das Evangelische Bildungszentrum im Rheinland, vormals 
Weiterbildungseinrichtung der Evangelischen Frauenhilfe  
im Rheinland, ist staatlich anerkannt und seit 2010 für sein 
Qualitätsmanagement vom Gütesiegelverbund Weiterbil-
dung e. V. zertifiziert.

Ihre Themenreihen sind:
Theologie | Spiritualität | Weltgebetstag
Frau | Beruf | Kompetenz
Alter | Pflege | Demenz
Sprache | Integration
Politik | Gesellschaft | Umwelt
Digitalisierung
Gesundheit | Prävention

© Ev. Frauen im Rheinland e.V.
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Mist, die versteht mich ja!
Florence Brokowski-Shekete wurde 1967 als Kind  
nigerianischer Eltern in Hamburg geboren und wuchs in 
Buxtehude bei einer alleinstehenden Frau auf. Heute ist 
sie Schulamtsdirektorin und Mitglied des Hochschulra-
tes der Pädagogischen Hochschule Schwäbisch Gmünd. 
Brokowski-Shekete gilt als Expertin für interkulturelle 
Kommunikation und Rassismus-sensibles Handeln im 
pädagogischen Bereich.

Ihre Bücher „Mist, die versteht mich ja! – Aus dem  
Leben einer Schwarzen Deutschen“ (Orlanda Verlag 
2020) und „Raus aus den Schubladen! – Meine Gesprä-
che mit Schwarzen Deutschen“ (Orlanda Verlag 2022) 
erreichten jeweils die Spiegel-Bestseller-Liste.

Sie schildert die Erfahrungen einer schwarzen Frau in 
einer weißen Gesellschaft. Es behandelt den schmalen 
Grat zwischen humorvollen Anekdoten und schmerzhaf-
ten Erfahrungen von Alltagsrassismus, die Herausforde-
rungen des Brückenbauens und Grenzensetzens, sowie 
die Balance zwischen Integration und Identitätsfindung.

Außerdem ist sie seit 2021 Host ihres eigenen Instagram 
Live People Talks „Schwarzwälder & Butterkuchen – 
Ein People Talk, der Begegnungen schafft“, in dem 
sie mit Persönlichkeiten spricht, die sich für einen gesell-
schaftlichen Dialog, ein gleichberechtigtes Miteinander, 
Vielfalt und Diversität einsetzen. Darüber hinaus hat 
sie mit der deutschen Journalistin Marion Kuchenny den 
Podcast „SCHWARZWEISS“, in dem sie über den Um-
gang mit Alltagsrassismus sprechen.

Das Frauenmahl bietet eine Mischung aus Lesungen 
und kulinarischen Genüssen. Zwischen den Gängen 
des mehrgängigen Menüs liest Frau Brokowski-Shekete 
Passagen aus ihren Büchern. Diese Lesungen bieten den 
Teilnehmerinnen die Möglichkeit, sich über das Gehörte 
auszutauschen und in einen tiefgehenden Dialog einzu-
treten. 

Die Sängerin Antoinette Dugayo begleitet den Abend 
musikalisch.

Mist, die versteht mich ja!
Frauenmahl mit Lesung 

von Florence Brokowski-Shekete 
zum Thema Alltagsrassismus

Samstag, 21. September 2024             (Nr. 128/24)
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum Friedrichsfeld
        Wilhelmstraße 34, 46562 Voerde
Zeit: 18:00–21:30 Uhr, Ankommen: ab 17:30 Uhr
Anmeldeschluss: 10.09.2024 
(begrenzte Teilnehmerinnenzahl)

Solidarischer Teilnahmebeitrag*
22–32 € (inklusive Menü + Getränke)
*Jede zahlt innerhalb dieses Rahmens, was ihr  
möglich ist, damit alle teilnehmen können.

Veranstalterinnen
Arbeitskreis von Frauen der Evangelischen Frauen  
im Rheinland in Kooperation mit der Evangelischen 
Kirchengemeinde Spellen-Friedrichsfeld

 © Tanja Valérien

Die Initiative Frauenmahl entstand zur Reformationsdekade 
der EKD. Die Idee ist, Frauen bei einem festlichen, mehr-
gängigen Menü miteinander ins Gespräch zu bringen. 
Zwischen den einzelnen Gängen werden kurze, prägnante 
Reden gehalten.


